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VIVI-IM نکات قابل توجه دا تفسير تست

تفسير نمر  های پرواایل برای مقياسهای مخصيت به مرح ذیل می بامد:
06  تا 47 ننان دهند  سبک غالب مخصيتی است.
47 تا 27 ننان دهند  یک تيپ مهم مخصيتی است.

27 و با�تر ننان دهند  آسيب مخصيتی است �ه ميتواند اخت�� مخصيت ني� بامد.
 

تفسير نمر  های پرواایل برای مقياسهای ننانوان بيماای به مرح ذیل می بامد: �زم به ذ�ر است تمام ا���ات �ا�ل از ننانوان
بالينی باید دا باات اخت��ت مخصيت تفسير مود.

47 تا 27 ننان دهند  وجود ننانوان.
27 و با�تر ميتواند ننان دهند  اخت�� بامد.
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براسي ا�تباا

تعداد سوا�ت بدون پاس��  6 سوا� مي بامد

W ناهمساني

نمر  مقياس W دا این آزمودني برابر با  2 مي بامد و با توجه به اینکه بين دامنه نمرات 6 تا 2 قراا مي گيرد� بنابراین دا محدود  قابل
قبو� بود  و پرواایل معتبر مي بامد.

X مقياس اانا

نمر  خام مقياس X دا این آزمودني برابر با  27 مي بامد و با توجه به اینکه بين دامنه نمرات 04 تا 447 قراا مي گيرد بنابراین اغراق دا
���م �وات پ�یراته است.

Y مقياس مطلوبيت

نمر  این مقياس براارامتوي دااد و 47 یا با�تر  � 47 ��� � مي بامد. این نمر  ننان مي دهد �ه ارد سعي �رد  خود اا بهتر از آن�ه
هست جلو  دهد و دا ت�� برا� ااا�ه یک تصویر مطلو� از خود است و منک�ت اواننناختي خود اا انکاا مي �ند.

Z مقياس منفي نمایي

ا���ات �ا�ل از این مقياس به مناسایي ت�� ها� آزمودني برا� ت�اهر به آسيب مناسي� نااازند  ساز� یا تخریب خود �مک مي
�ند. نمر  با��  � 24 ��� � آزمودني دا این مقياس ننان دهند  اغراق دا منک�ت مي بامد. هم�نين مي توان ا�تما� نمرات با�

دا این مقياس اا به �نوان اریاد� برا� �مک تبيين �رد.
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مقياس اسکي�و�يد 4

الوو� منفعل - گسسته ا� �ه دا مقياس اسکي�و�يد یاات مي مود با انفعا� اجتما�ي� ندامتن وا�نش پ�یر� هيجاني و دمواا�
آمکاا دا تجربه هيجان ها� مدید منخص مي مود. تمایل به اوابط انساني دا این ااراد� ااز� و اهميت ناچي�� دااد؛ زیرا آن ها اغلب

هيجان ها� قو� اا تجربه نمي �نند �ه دا �وات وجود مي تواند پنتيبان یک دلبستوي قو� تر و تمایل به ااتباط با دیوران بامند.
اهداف انوي�مي:

ااراد� �ه نمر  با�یي دا مقياس اسکي�و�يد مي گيرند� با ننان دادن یک نقص منخص دا یکي از قطب ها� ل�ت یا داد� ااتباط
هيجاني مهمي ندااند �ه این موضوع بر توانایي آن ها برا� ااتباط با دیوران� خودمان و تجربيات زندگي خود تأثير منفي مي گ�ااد.

بدون این انوي�  ها� هيجاني� آن ها تمایل دااند یک اویکرد منفعل برا� زندگي مان اتخاذ �نند.
ابراز مخصيت: 

بي �ا�فوي� بي امتياقي به اوابط بين ارد و تمایل داون اواني نا�ااي� ننانه ها� اساسي مخصيت اسکي�و�يد هستند. خوا  به
�لت نقایص �صبي بالقو � آمادگي �نتيکي یا الووها� بين ارد� آموخته مد � �رايت ضعي� آن ها برا� ل�ت �مي� از زندگي معمو��
به یک زندگي من�و� مي انجامد. آن ها تا �د زیاد� به دليل سازمان نيااتوي بيش از�د و توپوگرااي داون ارد� منتنر� با دمواا� دا

دا� خود و دیوران منخص مي موند. ��و  بر این� آن ها اغلب برا� تجرب� هر هيجان مدید ناتوان هستند. خوا  ماهيت ااتاا
اجتما�ي یا مخر� دامته بامند. به لحاظ هيجاني� آن ها به ماندن دا نو�ي از خط پایه تمایل دااند �ه مانع از ایجاد تجربه �ميميت�

اوابط ن�دیک با دیوران و هم�نين مانع از تجربه ا�ساسات مدید �صبانيت یا خنم مي مود. زماني �ه آن ها باوا دااند مرتکب
خطایي مد  اند� اغلب من�و� و بي توجه به ن�ر مي اسند و به ا�تما� زیاد بينتر تمر��مان او� جهان داوني خود و غرق دا اؤیاها�

اوزانه خود هستند. آن ها معمو�� به یک سبک آسان گير ااتاا مي �نند؛ زیرا ندامتن باواها� قو� و �تميت مربوط به آن�ه به باوا
آن ها داست است� با�ث مي مود آن ها برا� �مل بر اساس ااز� ها و باواها� دیوران بينتر مستعد بامند.

دا موااد مدید� ااراد� با الووها� مخصيتي اسکي�و�يد ممکن است مس� مخصيت اا تجربه �نند. هرچند به لحاظ اي�یکي دا
جهان خااجي �اضر باقي مي مانند؛ اما اغلب به ن�ر مي اسد �ه به لحاظ اواني گسلش دااند. �دم وا�نش هيجاني منخص آن ها به
محر� ها� داوني و بيروني اغلب به �وات �جيب و غریب نمود پيدا مي �ند و با�ث مي مود آن ها پيرامون تجربه خود� یک سطح

پریناني و به �وات بالقو  نوراني اا تجربه �نند. �لي اغم این� این ااراد تمایل دااند تا خودمان اا به �نوان هویت ها� جدا و نامرتبط
با تجربيات داون اواني خود ببينند. �لي اغم خود تمر��� برجسته این ااراد� ااکاا و ا�ساساتنان تسکين� اا�تي یا جهت دهي

�مي برا� تجربه ها� آن ها اراهم مي �ند. این ااراد� نه تنها ارایندها� داوني ضعي� و ناسازمان یااته دااند؛ هم�نين ناتواني مان دا
ااتباط با دیوران بينتر برا� تصدی� اینکه آن ها به نو�ي دا جامعه گومه گير و من�و� هستند� به �اا مي اود.

�اابردها� داماني: 
ااراد دااا� بر� براارامتوي ها� با� دا مقياس اسکي�و�يد بسته به مدت براارامتوي� دااا� چنم انداز پيش آگهي ضعي� متوسط

تا مدید هستند. نقایص بين ارد� و هيجاني آن ها به م�من مدن و اراگير بودن تمایل دااد و آن ها برا� تغيير� اغلب هيچ انوي��
داوني ندااند. با این ویژگي ها همرا  با سطح پایين انر�� آن ها� متخصصان باليني مي توانند انت�اا دامته بامند �ه این ااراد برا�
ت�� جهت دامان خود چه دا داون و چه بيرون از جلسات دامان هيچ همکاا� نخواهند دامت. اغلب اوقات با ندامتن بينش

نسبت  به ماهيت منک�ت خود و ااضي بودن از �يفيت زندگي اخيرمان� این ااراد به ندات به دنبا� تجربه مواقيت دا دامان هستند.
به �لت ندامتن انوي�� داوني منخص� نقش �وامل بااتاا� دا انوي�  این ااراد برا� تغيير و تمایل برا� مر�ت اعا�نه دا دامان�

به �نوان یک جنبه بحراني اازیابي اوليه  انجام  مد  با این ااراد باقي مي ماند.

مقياس اجتنابي 82

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد
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مقياس ااسرد  �8

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد

مقياس وابسته 3

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد

مقياس نمایني 72

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد

مقياس آمفته �7

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد
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مقياس خودميفته 7

الوو� منفعل - مستقل پروتوتایپ خودميفتوي به وسيله توانایي تجربه ساد  �امروایي با تمر�� بر خود منخص مي مود. این خود
داگير� خودخواهانه ا�ساس  برتر� ایجاد مي �ند �ه مطاب� با مرایط واقعي ارد نيست. �رف ن�ر از بازخوادها� بيروني یا

ا�تبااسنجي� این ااراد به �وا مصنو�ي �س برتر� اا �فظ خواهند �رد �ه به آنها امکان ااتباط با دیوران اا به �وات �مي� تر و
واقعي تر نمي دهد. استمراا این �س خود اازممند� متوام اغلب �به �وات آگاهانه یا ناآگاهانه� از �ری� بهر  �ني و اریب دیوران

مدیریت مي مود.
اهداف انوي�مي:

این ااراد با ننان دادن یک ا�تماد انفعالي بااز بر خود یاد گراتهاند �ه ساختاا ا�تقاد� سفت و محکمي اا ایجاد �نند �ه �موما�
اهميت� توانایي و ااز� �لي آنها اا با�تر از دیوران قراا مي دهد. آنها با ��ف نياز به تأیيد بيروني از سو� دیوران� تمایل خواهند

دامت بين ا�ساس واقعي و �دم اضایت نوسان دامته بامند .
ابراز مخصيت:

ااراد� �ه دا مقياس خودميفتوي امتياز با�یي �سب مي �نند� بر او� خود به �نوان مر�� وجود� تمر�� �رد  و نسبت به اید  ها�
باواها و ااز� ها� دیوران بي تفاوتي آمکاا� ننان مي دهند. برا� آنها� اقط بودن آن �سي �ه برا� اضایتنان �ااي است� ضروا�
است. این ااراد ل�وما� نباید به چي� قابل توجهي دست یابند تا ا�ساس اازممند بودن �نند. آنها تمایل دااند به �وات منفعل با جهان
دا ااتباط بامند� به این دليل �ه انت�اامان این است �ه دیوران� �تي بدون جبران ا�مالنان� باز هم به این ااراد �مک خواهند �رد.

ندامتن همدلي آمکاا و او� �ق�ني ساز� آنها دا ننان دادن همداد�� ت�اهر مخصيتي آنها اا تفسير مي �ند. 
دا ت�اهر آمکاا� بينتر ااراد خودميفته یک ماهيت آاام و سرد و خودداا دااند. این ااتاا به �اهر آسان گير و از نوا  مناهد  گر�
به �وات ارد دااا� ا�تمادبه نفس و یا مغروا تفسير مي مود. بااین �ا�� برا� این ااراد غير�اد� �ه نسبت به ااراد پيرامون خود�

به �وات پرمد�ا� منحصربه ارد و با تکبر آمکاا ااتاا �نند؛ با این هدف �ه برتر� اکر� و اید�ولو�� خود اا به ا�راايان ثابت �نند.
آنها تمایل به بهر  �ني از دیوران دااند� از آنها سوءاستفاد  �رد  و زماني �ه ا�ساس �نند ااراد و�يفه خود اا به اتمام اساند  اند�

سریعا� به سو� یک اابطه جدید �ر�ت مي �نند.
این ااراد نه تنها دااا� �س همداد� نيستند� بلکه اغلب با این ا�ساس �� به جانب منخص� مج�ا مي موند �ه آنها اا از دا� این

مطلب بازمي دااد �ه چرا دیوران با آنها مخالفت مي �نند و �مل مواد داخواست آنها اا انجام نمي دهند. زماني �ه �س خود
اازممند� اغراقآمي� آنها به وسيله ارد� �ه منکر ااز� آنهاست تهدید مي مود� آنها به مدت نسبت به �دمات خودميفتوي

آسيب پ�یر مي موند . این آسيب ها با �غيان ها� خنم� ااهبردها� مقابله ا� نابالغ و �ينه توز� هدامند دنبا� مي موند. ممکن است
زماني �ه تصوا �نند ا�ساس بسياا مکنند  مان نسبت به خود� به خطر ااتاد � بسياا مدید �مل �نند و هر �اا� اا برا� �فظ

برتر� خود انجام دهند. از ن�ر تاایخي� �وامل بالقو  ا� �ه ممکن است به امد و گستر� این ميو  �مک �نند �باات اند از: ااز� 
دادن اارا�ي والدین و محبت اارا�ي آنها� تک ارزند بودن و یا دامتن جایوا  او� برا� مرد خانه و یا دوا  ها� اارا�ي بيوانوي

اجتما�ي �ه از تجربه ا�ساس همداد� از سو� آنها جلوگير� مي �ند.  
�اابردها� داماني:

اگرچه برخي از ااراد� �ه به داخواست دیوران به دنبا� دامان هستند� از تجربيات مخصي ناخواسته و نااا�ت �نند  �ملکرد
مخصيتي خود خسته مد  و یا آسيب دید  اند�  مخصيت ها� خودميفته اغلب به دنبا� دامان نيستند� مور آنکه ا�ساس �نند
منکلي وجود دااد. معمو�� ضربه ا� قو� به غروا آنها� موجب تندید تجربيات ااسردگي مي مود �ه برا� این ااراد خسته �نند  و
گي� �نند  است. ندامتن بينش دقي� دا آن ها اغلب موجب بيماا� و آمادگي آنها برا� مقابله با منک�ت و ا�ساسات ناخواسته
مي مود. آنها معمو�� استد�لها� قانعکنندها� ااا�ه �رد  �ه به تبيين مس�و� بودن دیوران برا� مرایط اعلي آنها �مک مي �ند و
به مدت ا�تقاد دااند �ه اا  هایي اا خواهند یاات تا ننان دهد �ه از دامانور خود باهو� تر و برتر هستند. دا مروع دامان� اجاز 

دادن به این ااراد برا� �حبت �و�ني داباا  خودمان �مک مي �ند تا �س ا�تماد به توانایيها و گ�مته خود اا بازیابند. بااین �ا��
به مدت تو�يه مد  است �ه یک چااچو� اومني ایجاد مود تا امکان اهایي تدایجي از بازخواد �يني نسبت به ارایند بين ارد�

تجربه مد  دا اتاق دامان اراهم مود؛ به �وا� �ه این ااراد یاد بويرند �ه چوونه به  داستي دیدگاهها و ااز� ها� دیوران اا مناسایي
�رد  و بپ�یرند .
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مقياس ضداجتما�ي 02

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد

مقياس دیورآزاا �0

الوو� دیورآزاا� به وسيله گرایش اعا� برا� تحميل �ردن ��ا� به دیوران منخص مد  و به �وات معکوس به �نوان یک هدف
انوي�مي معطوف به ل�ت �مل مي �ند. آنها با ننان دادن قدات اداا� مد  خود� نه تنها ا�ساس آاامش و امنيت مي �نند� بلکه با

تحقير دیوران و انجام ا�مالي مطاب� با ا�ساسات و تجربيات خود ا�ساس اضایت مي �نند. این ااراد اغلب توانایي �اهرمدن
به �نوان ااراد� �ه �ام�� سازگاا دا بيرون اا �فظ مي �نند؛ اما تمایل بنياد� آنها برا� آزاا اساندن به دیوران� سبب ایجاد اخت�اات

بين ارد� و اوابط پرخامورانه مي مود  �ه باگ�مت زمان آمکاا مي مود.  
اهداف انوي�مي:

ااراد� �ه دااا� نمر  با�یي دا مقياس دیورآزاا� هستند� با جستجو� اعا�نه برا� ایجاد و تحميل موقعيت ها� دادنا� و
نااا�ت �نند  برا� دیوران ل�ت مي برند. این وااونوي دا قطبيت ل�ت - داد� به مدت به داد به �نوان مکاني�م اوليه ا� �ه بر اوابط

آنها با دیوران تأثير مي گ�ااد� تکيه دااد.  
ابراز مخصيت:

منخص مد  است دا ااراد� �ه دا مقياس دیورآزاا� امتياز با�یي اا �سب مي �نند� تحریک داد و ان� دا دیوران سبب ل�ت و
ماد� بينتر دا زندگي آنها مي مود. این یک مخصيت پرخامورانه است �ه معمو�� تمایل دااد به �وات مداوم با دیوران به بحث و

جد� بپردازد. اگرچه بسياا� از ااراد دیور� برا� اثبات نقطه ن�ر خود دا این جد� ها مر�ت مي �نند؛ اما هدف ا�لي ااراد
دیورآزاا�� تحقير� بي ااز� �ردن و یا نااا�تي ها� �ا�في برا� �رف مقابل است. دا نتيجه� بسياا� از ااراد تمایل دااند از ااراد

دیورآزاا دوا� �نند؛ به این دليل �ه اغلب مي توانند الووها� مخصيتي خنونت آمي�� بي ا�مانه و مدید آنها اا �س �نند و یا
به �وات آمکاا مناهد  �نند. اگرچه آنها دااا� ا�ساس همداد� نيستند؛ اما این ااراد تمایل دااند ا�ساسات دیوران اا بي اهميت

و �تي دا مواقع خند  داا جلو  دهند. �ساسيت منخص آنها نسبت به دیوران به ا�تما� زیاد مرتبط با تمایل قداتمند آنها برا�
مناسایي و سوءاستفاد  از ضع� ها� �رف مقابل برا� اهداف مخصي خودمان است. اغلب� آنها بدون وابستوي �ا�في به دیوران

به �وات بهتر� ميتوانند از دیوران به ميو  ها� مدیدتر و بي ا�مانه تر استفاد  �نند. 
بينتر اوقات� پویایي اوان مناختي ااراد دیورآزاا� ااهنما� مفيد� برا� دا� بهتر چوونوي �فظ این ميو  مجا�انه به وسيله آنها

است. آنها به من�وا �فا�ت از ا�ساس خودخواهي خود� تمایل دااند از چندین مانع استفاد  �نند� دا نتيجه �واقب واقعي ااتااها�
آنها� هيچ زمان به داستي پ�یراته نمي مود. ��و  بر این� این ااراد مي آموزند �ه نمي توانند دا همه جنبه ها� زندگي خود به �وات

بي ا�مانه� مدید و ناگهاني �مل �نند؛ زیرا دا غير این �وات از �واقب مدید و غيرقابل بازگنت �ااها� خود ان� خواهند برد؛
بنابراین� توجيه �قلي� وا�یش و ارااکني معمو� ترین ااهبردها� داا�ي آنها است. بسياا� از آنها بسته به ت�اهر منحصربه ارد

مخصيت و سابقه ارد� از یک و یا چند تا از این ااهبردها� داا�ي� بيش از دیوران استفاد  مي �نند. از لحاظ تاایخي� این ااراد ممکن
است خصومت والدین� �دم ااتباط با هنجااها یا ااز� ها� متعااف یا آسيب ها� مدید دا اوابط مختل� پينين اا تجربه �رد  بامند. 

�اابردها� داماني:
به دليل سيستم ا�تقاد� سفت و سختنان� ندامتن توجه �ااي به دیوران و تمایل به یااتن ااراد� �ه ااتااها� آنها اا تحمل

مي �نند؛ پيش آگهي �لي دا این ااراد� ضعي� است. آنها اغلب� داباا  �لت و اثر ساختاا مخصيتي خود بينش ندااند. ��و  بر این�
اگر هم به سطحي از بينش دست یابند� به انداز  �ااي اهميت نمي دهند تا ااتاا خود اا تغيير دهند. پيننهاد مد  است تا اوان مناس

به �اهش تمر�� بيماا بر او� خود �مک �ند� �ساسيت ها� داون ارد� اا اا�ایش دهد و اا  ها� اجتما�ي مناسب برا� مدیریت
هيجان ها� آنها به �اا بندد.
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مقياس جبر� 4

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد
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مقياس منفي گرا 22

الوو� اعا� - دوسوگرا� مناهد  مد  دا مخصيت ها� منفي گرا� ننان دهند  ندامتن توانایي دا �ل اخت�ااتي است �ه منابه
الوو� مناهد  مد  دا مخصيت ها� جبر� هستند. بااین وجود� ااراد منفي گرا تمایل دااند نسبت به دوسوگرا بودن خود بينتر

آگا  موند� به این دليل �ه سبک انفعالي - پرخامور آنها با ااتااها� آمکااتر� �ه به مي�ان یکساني دا هر دو �رف آن پيوستاا
اارا�ي به ننر مي اسند� دا زندگي اوزمر  اخت�� ایجاد مي �ند. این ااراد به دليل ناتواني دا �ل تعاا� اعلي بين سيستم ا�تقاد�
سفت وسخت خود و تجربيات هيجاني نوساني مان� آمفتوي داون اواني ثابتي تجربه مي �نند. تعااضها� خنم و لجاجت مخر�

معمو�� باتجربه ها� گنا  و مرم دنبا� مي موند .
اهداف انوي�مي:

�وامل انوي�  دهند  اوليه مخصيت ها� منفي گرا دا تعاا� مدید داون قطبيت "خود – دیور�" �ه دا نهایت به هنوام ناتواني دا
دستيابي به تعاد� به قو  به نفع خود تمر��� است� ننان داد  مي مود. زماني �ه نيازها� این ااراد برآواد  ننود� آنها به �وات

منفعل - پرخامور �مل مي �نند� بااین �ا�� سبک مدید اعا� آنها منک�ت و نوراني ها� بينتر� اا دا زندگي آنها به وجود مي
آواد� به این دليل �ه آنها به ااهبردها� مقابله نابالغ بينتر� متوسل مي موند .

ابراز مخصيت:
ااراد� �ه دا مقياس منفي گرا امتياز با�یي �سب مي �نند� اغلب بي ثباتي خلقي� دیدگا  بدبينانه نسبت به زندگي و تحمل خيلي

پایين دا برابر نااميد� دااند. آنها برا� دستيابي به خواسته ها� خود� به ااتااها� منفعل - پرخامورانه تکيه مي �نند؛ به این دليل �ه
هرگ� ااهبردها� �اابرد� تر یا جامعه یاا برا� مقابله با آمفتوي یا نا�امي اا یاد نوراته اند. آنها اغلب به �نوان ااراد� تحریکپ�یر�

لجباز و به مدت قضاوت �نند  دا ن�ر گراته مي موند. اوابط مخصي آنها به وسيله الووها� جروبحث� نااميد� ها و ندامتن بينش
داباا  چرایي پاسخوو نبودن دیوران به او� ها� بهتر نسبت به آنها منخص مي مود. بااین �ا�� آنها به مکلي نامکيبا�

انعطاف ناپ�یر و با ااتااها� دمدمي با دیوران برخواد ميکنند؛ اما زماني �ه دامييابند دیوران تحت تأثير منفي گرایي ااتاا آنها قراا
گراتند� دچاا ا�ساس گنا  مي موند.

دیدگا  آنها نسبت به خودمان یکي از موااد نااضایتي است؛ ااراد منفي گرا با مقایسه مداوم خود با دیوران� �موما� دامي یابند �ه
دیوران �ااها اا بهتر و سریع تر از آنها انجام مي دهند. آنها� بدگمان� �سود و نسبت به دیوران بي ��قه هستند. آنها به ندات از

زندگي اضایت دااند و دیدگا  ها� گي� �نند  و متناقضي نسبت به آن�ه مواقيت به مماا مي آید� دااند و این امر بستوي به این دااد
�ه آیا خود و یا دیوران به هداي خاص دست یااتند یا خير. دغدغه اوليه این ااراد� نوسان دا�مي بين ا�ساسات گنا  و خنم نسبت

به دیوران است �ه به او� غيرقابل پيش بيني و از ن�ر اجتما�ي مأیوس �نند  مدیریت استرس دا آن ها مي مود. آنها معمو�� مکانيسم
داا�ي جابه جایي اا به �نوان او� ا�لي مقابله ا� خود به �اا مي گيرند؛ زیرا تمر�� بر نقطه ضع� ها� دیوران از پ�یر� و تغيير

ضع� ها� مخصي خودمان آسان تر است.
بسياا� از مخصيت ها� منفي گرا� گا  و اویکرد انسان گری�انه نسبت به جهان دا پيش مي گيرند. آنها نسبت به بسياا� از جنبه ها�

متفاوت تجربيات خود ا�ترا� ميکنند و دا زمينه نوه دامتن این ن�رات برا� خود منکل دااند. �تي زماني �ه همه چي� ممکن
است به نفع آنها بامد� به دنبا� امکا� ها هستند و یا برا� مرایط اعلي ناگ�یر مکست اا پيش بيني مي �نند. آنها اغلب به انر��
�ا�في زیاد� نيازمند هستند و بينتر ااراد گ�ااندن زمان با آنها اا متوق� ميکنند� بدون آنکه ن�راتي اا دا اابطه  با تأثير سبک

زندگي ارد�� انتقاد� و بيش از �د منفي آنها ااا�ه �نند. از لحاظ تاایخي� این ااراد ممکن است بلوغ نااس و یا مقطوع� ناسازگاا�
والدین� ااتبا�ات خانوادگي متناق� و یا اخت�اات خانوادگي اا تجربه �رد  بامند .

�اابردها� داماني:
اغلب اوقات مخصيتها� منفي گرا با تحریک یا ا�راا ا�ضا� خانواد � دوستان یا همکاااني �ه از برخواد با سبک بين ارد� زیرابي
هيجاني آنها خسته مد  اند� وااد دامان مي موند. آنها اغلب بسياا �ود�انه ااتاا مي �نند� دیوران اا سرزنش مي �نند� مس�وليت

�ااهاینان اا نمي پ�یرند و به مدت لجباز هستند. پينرات دا اوند داماني اغلب بسياا نادا است؛ زیرا آنها اغلب با اوان مناس خود
همکاا� نمي �نند و با او به �نوان دممن دیور� �ه مي خواهد آنها اا تغيير دهد� ااتاا ميکنند. این نکته   خيلي مهم است �ه دامان

بر ایجاد آمکاا �دومرزها و ماهيت اوابط دامان بخش و اازیابي مراجعين برا� ایجاد تعاد� و انعطاف پ�یر� بينتر دا او� هایي
متمر�� بامد �ه آنها به �وات داوني و بيروني با زندگي اوبه او مي موند .
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مقياس خودآزاا �2

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد

S �وتایپا�مقياس اسکي

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد

I �مقياس مرز

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد
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P يد�مقياس پااانو

سبک تفکر بااز یک مخصيت پااانو�يد؛ انعطاف ناپ�یر� آمفته و بدگمان است. این ااراد دا�ما� ترس ازدست دادن خودمختاا� هستند
و به مدت با تلفي� منابع تأثير بيروني یا ا���ات جدید دا ن�ام ا�تقاد� خود مخال� هستند. گو� به زنوي اارا�ي� بي ا�تماد�

�يب جویانه نسبت به دیوران و سبک ها� ميان ارد� ناسازگاا� اگر نوویيم دا همه ااراد� دا بينتر اوابط آنها منک�ت اجتما�ي به
وجود مي آواد.  

اهداف انوي�مي:
مقياس پااانو�يد� به �نوان یکي از ناسازگااترین جهت گير� ها� قطبيت� منخص �نند  ااراد� است �ه به مدت داا�ي بود  و دا

جهت گير� خود نسبت به زندگي انعطاف ناپ�یر هستند. اگرچه آنها� اغلب اوقات تحمل �مي دا برابر نا�امي از خود ننان مي دهند؛
اما به اا�تي اعا� مينوند و سبک ها� بين ارد� ناسازگاا� از خود ننان مي دهند. آنها تمایل دااند به خ�قيت خودمان متوسط

موند تا دا مقابله با دنيا به آنها �مک �ند. آنها با ایجاد یک  دنيا� داوني پي�يد  �ه اغلب تنها خود ميتوانند آن اا بپ�یرند و یا دا�
�نند� �بيعتا� مانع یادگير� از تجربه� دیوران و هر نوع محر� بيروني دیور مي موند.

ابراز مخصيت:
ااراد� �ه دا مقياس پااانو�يد نمر  با�یي اا �سب مي �نند� بر اساس بي ا�تماد� آمکاا نسبت به دیوران و ترس از دست دادن

خودمختاا� مان �مل مي �نند. اغلب اوقات� این منخصات با خصومت ها� تحمل پایين نا�امي و وجود سيستم ها� ا�تقاد� بسياا
سفت وسخت همرا  هستند. آنها دااا� یک �الت دا�مي گو� به زنوي هستند �ه معمو�� به تفسير امتبا  محر� ها� بيروني و

وا�نش بيش از انداز  یا �کس العمل ها� �جيب مي مود. دا موااد مدید� آنها ممکن است تجربه ها� مبه سایکوتيکي تجربه �نند �ه
معمو�� ماهيت ه�یاني دااد.

مخصيت ها� پااانو�يد از وابسته مدن به دیوران متنفر هستند؛ نه به دليل مفروضه ضع� و ناتواني دا �فظ امنيت خودمان� بلکه
دا ابتدا به این دليل �ه نمي توانند به �وات �امل به �سي ا�تماد �نند. مواجه مدن با یک اابطه مبتني بر ا�تماد� به بي دااع �امل

گ�امتن خود دا برابر ا�ما� بي واایي همسر و نام�یمات غيرقابل اجتنا� و بدین ترتيب تمایل آنها به ایجاد دنيا� داوني غني
متنکل از باواها و قوا�د انعطااناپ�یر برا� ااتاا اوزمر  وابسته است. این مخصيتها� به همان مي�ان �ه باوا دااند ا�تماد �ردن به

دیوران� �اا� ا�مقانه است� بر این باواند �ه چنم پوميدن از خود�نترلي و از دست  دادن خودمختاا� مان خيلي بدتر است.
مخصيت ها� پااانو�يد تمایل دااند تا ااتااها� بين ارد� تحریک آمي� انجام دهند �ه ا�تما� دامتن اوابط �ميمي و مهربانانه اا
به مدت ضعي� مي �ند. آنها با یا بدون توجيه منطقي به �فظ لجباز� تمایل دااند� نسبت به دیوران به �وات مجادله ا� برخواد

ميکنند و �ينه ها� �ميقي  نسبت به ااراد� دااند �ه به باوامان مواقيت ها� خود اا به �وا نا�اد�نه یا با �مایت اارا�ي دیوران به
دست آوادهاند. تمایل آنها به این باوا �ه دیوران� سهمنان اا به آنها نداد  و خود آنها به دليل �وامل بيروني بدخواهانه به  �مد و به
 نا�� از مواقيت بازدامته مد  اند� ميتواند به �وا بالقو  آنها اا به او� ها� پرخطر سوق بدهد. این مواد ممکن است با پرخامور�

آمکاا دا قالب ا�ما� اي�یکي خنونت آمي� خود اا ننان دهد. از لحاظ تاایخ�ه زندگي� این ااراد به  ا�تما� زیاد دا زمان �ود�ي
سوءاستفاد  و یا بي توجهي و �نتر� بيش از �د از سو� والدین اا تجربه �رد  اند و یا از سنين �ود�ي با آنها به �نوان ارد� مطرود از

ن�ر اجتما�ي برخواد مد  است .
�اابردها� داماني:

پيش آگهي این ااراد بينتر به دليل نور� ها و باواها� دیرینه و اراگيرمان به مدت ضعي� است. آنها� ا�تما�� زماني به دامان
مراجعه مي �نند �ه دا تمام �وز  ها� �ملکرد�� به بد �اا�رد� دچاا هستند� اما به ندات ا�ساس ميکنند �ه انوي�  تغيير یا بهبود
جنبه ها� زندگي مخصي خود اا دااند. اغلب ت�� مي �نند تا اوان مناس دیدگا  منحصربه ارد و اغلب �جيب آنها نسبت به جهان
اا پ�یراته یا به اا�تي �ل این ارایند اا از بين ببرند. تو�يه مي مود با تمر�� بر تمایل آنها به خودمختاا�� آن اهداف داماني �را�ي
مود �ه از �ری� مناسایي او� ها� خاص اا�ایش ااتااها� بين ارد� مانند ااهبردها� ذهن آگاهي� به متکي به نفس مدن بينتر

این ااراد �مک �ند.
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مقياس اضطرا� تعميم یااته 2

مقياس اضطرا� اراگير� وجود ااکاا ناخواسته� �ود�نند  و اغلب ترسنا� اا مناسایي مي �ند. گرایش بيش از �د تحليلورانه و
معطوف به آیند  این ااراد� همرا  باتجربه ها� اي�یولو�یک ناخومایند معمو�� سبب مي مود ااراد دااا� نمر  با� دا این مقياس� دا
�وز  ها� �ملکرد� متعدد� ا�ساس نا�ااآمد� �نند. �التي تعميم یااته از تنش �ه با �دم توانایي دا آاام بودن� بي قراا� مداوم�
دلهر  آوا� وا�نني بودن و به آساني از جا پریدن همرا  است. این ااراد �مدتا� از منک�ت جسمي� �الت تهوع� تعری� بيش از �د و
دادها� �ض�ني مکایت دااند. آن�ه قابل توجه است� دلواپسي نامي از این �س است �ه منکلي دا اا  است و این مسأله آنها اا به

مدت گو� به زنگ مي �ند.

مقياس ���م جسماني �

مقياس ���م جسماني به آزمونور �مک مي �ند تا اا�ایش ا�تما� ت�اهر اوان تني خيلي ��سيک اا تعيين �ند. اغلب اوقات� ااراد�
�ه نمر  با�یي دا این مقياس �سب مي �نند� از تجربه اي�یکي یا ترس از بيماا� و مریضي به �نوان یک اا  اراا غير�ملي از داد و
نااضایتي داون اواني خود استفاد  مي �نند. این ااراد با دامنه ا� از دادها� دااماتيک بدني و تا �د زیاد� نامنخص منغوليت
ذهني دااند. این ااراد دوا  هایي پایداا از خستوي اا تجربه مي �نند و نااا�تي ها� بدني خفي� اا �مدتا� به �نوان بيماا� ها�
جد� مهم تفسير مي �نند� اگر بيماا� ها واقعي بامند آنها تمایل به اغراق �ردن دا تفسير آنها دااند� �تي �لي اغم ا�مينان

پ�مک مبني بر جد� نبودن منکل� آنها این مکایت جسماني اا به من�وا دایاات توجه �فظ مي �نند.

N دوقطبي �ي�مقياس 

مقياس �ي� دوقطبي اب�اا� اازممند برا� مناسایي موجود ننانه ها� مانيک است �ه مي تواند از پر� ااکاا و �س خود اازمي
اغراق آمي� تا تجربه ها� آمفته اوان پریني اا مامل مود. هر چه براارامتوي این مقياس �متر بامد� ا�تما� بينتر� وجود دااد �ه

آزمودني� یک �الت هيپومانيک یا ادواا� خویي اا تجربه �ند. هرچه براارامتوي این مقياس با�تر بامد� ا�تما� بينتر� وجود
دااد �ه آزمودني� ت�اهر ��سيک مانيک اا با نوسانات خلقي منخص و بالقو  تجربه �ند �ه مي تواند مامل دوا  هایي از ميدایي�

اا�ایش �اذ� ��ت نفس� اا�ایش اعاليت ها� غيرهدامند� �واسپرتي� گفتاا پراناا� تکاننور� و تحریک پ�یر�� امتياقي
سرگردان� اید  هایي غيرقابل اجرا� واود ناگهاني به اوابط بين ارد� �سلطه �لبانه نيست�� �اهش نياز به خوا�� پر� ااکاا و

تغييرات ناپایداا خل� بامد.

D مقياس ااسردگي مداوم

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد
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مقياس مصرف الکل �

مقياس مصرف الکل� یک خودگ�اامي ساد  داباا  سوءاستفاد  و یا وابستوي اخير و جاا� به الکل است. براارامتوي ها� این
مقياس� ننان دهند  اانا� هدامندتر تجربه آنهاست. بيمااان با نمر  با� دا این مقياس� ا�تما�� تاایخ�ها� مکرا از مصرف بي اویه

الکل و ت�� هایي ناموا� برا� غلبه به منک�تنان دامته اند� دا نتيجه آنها نااا�تي یا مرمندگي قابل م���ه ا� اا دا محيط
خانواد  یا �اا� تجربه مي �نند .

T مقياس مصرف مواد

براارامتوي دا مقياس مصرف مواد ننان دهند  اانا� �مد� مصرف منکل آارین مواد اا ننان مي دهد. نمرات با�� این مقياس�
معمو�� با سابقه تصميم گير� ضعي�� پيامدها� پره�ینه دا دنيا� واقعي و الوویي از خنونتها� �ادت گونه همرا  است. بيمااان با

نمرات با� دا این مقياس تاایخ�ها� مکرا از سوءمصرف مواد دااند و منک�تي دا محدود�ردن دا تکانه هاینان یا �نتر� آن دا
محدود  قراادادها� اجتما�ي دااند� این ااراد غالبا� دا مدیریت �ردن پيامدها�  ارد� ااتااهاینان ناتوان هستند.

مقياس استرس پس از ضربه �

مقياس استرس پس از ضربه به مناسایي� وجود اجتنا�� ترس مدید اویدادها� خصو�ي م�ا�مي �مک مي �ند �ه با اویداد
آاوماتيکي ااتباط دااند �ه به �وا مستقيم یا غيرمستقيم تجربه مد  است.  اغلب اوقات� هيجان پ�یر� مدید و ا�� بک ها یا

�ابوس ها� واقع گرایانه تر با هم همرا  مي موند تا یک �الت منخص نااا�تي اا به هنوام مواجهه با محر� ها� مرتبط با تروما ایجاد
�نند. این بيمااان �ادثه ا� اا تجربه یا مناهد  �ردند �ه دا برگيرند  مرگ� خطر مرگ� یا آسيب جد� بود  �ه منجر به این مد  است

�ه با ترس مدید و ا�ساس داماندگي یا و�نت به آن پاس� دهند. این اویدادها� دلخرا� اغلب از �ری� اؤیاها یا بازنمایي دوباا 
تکراا و یا منجر به آمفتوي و اضطرا� مي گردند. ���م اضطرابي برانوي�انند  مامل پاس� ها� هراس� گو� به زنوي� اجتنا� از

موقعيت هایي �ه تدا�ي �نند  ضربه هستند �اهر مي مود.

SS وارنيا�اسکي �ي�مقياس 

آزمودني دا این مقياس منکل خا�ي ندااد
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II مقياس ااسردگي اساسي

مقياس ااسردگي اساسي به مناسایي ااراد مبت� به ااسردگي باليني ��سيک� �مک مي �ند. این ااراد� معمو�� دااا� خل� ااسرد 
پایداا� دیدگا  بدبينانه نسبت به دنيا و مکاني �ه دا آن هستند� منک�ت خوا� و امتها� ااکاا خود�ني بود  و بي �و�له هستند.
آن ها� معمو�� نوران و �بوس  و تسليم این باوا هستند �ه هيچ چي�� دا زندگي مان هرگ� تغيير نخواهد �رد. این ااراد برخي مواقع�
به دليل تمایل به تمر�� بر مکست ها� اداا� مد  خود� نور� ها� داماندگي و دمواا� دا تجربه ماد� دا موقعيت ها� مختل�
ممکن است نااميد� ها� بين ارد� دامته بامند. ترس مداوم و همينه دا اکر بودن مواهد� معمو� هستند. برخي از این ااراد

مواهد� از آسيب ها� اواني- �ر�تي و برخي دیور مواهد� از سراسيموي اا ننان مي دهند. آنها پيوسته از وضعيا تأس� آوامان
دا �ا� ااسوس خوادن بود  و مواهد� مانند بيخوابي� خستوي� �اهش یا اا�ایش وزن قابل مناهد  است.

PP یاني�ه ��مقياس اخت

مقياس اخت�� ه�یاني به مناسایي ااراد دااا� اخت��ت مدید دا واقعيت آزمایي همرا  با سبک مخصيتي پرخامور و ترسنا�
�مک مي �ند. نمر  با� دا این مقياس� ننان دهند  وجود باواها� غيرمنطقي سفت و سختي است �ه دا نهایت به ان�وا� بين ارد� و

مکاا مدن منجر مي موند. اگر این ا�تقادات به �وات مستقيم به چالش �نيد  موند� پاس� معمو� آنها� داا�ي بودن� خنم و
ا�مينان آاریني نابجا� اارا�ي است �ه آنها نسبت به باواها� دااند �ه دیوران به سادگي قادا به دا� آن ها نبودند یا نمي خواهند آنها

اا به �نوان واقعيت بپ�یرند.  این بيمااان ممکن است به مدت پااانو�يد و خصمانه بامند. دا این ااراد ه�یان هایي مامل �سادت�
تعقيب و یا ب�اگ منني و ��و   بر آن ننانه هایي از ااکاا آمفته یا اید  هایي �ه نامي از یک سوء�ن� بدگماني گو� به زنوي به
خيانت ها� ا�تمالي قابل مناهد  است. از ن�ر �ا�في پر �ينه و خصمانه هستند و ا�ساس مي �نند از �رف دیوران دا مواد

سوءاستفاد  یا بدااتاا� قراا گراته اند.
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